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今月の 青年部青年部

Ｊｒホルスタインのサマーキャンプで、
子供たちへ焼き物を振舞う。たんとお食べ。

モアン山「牛文字」草刈りで、
山田君に草刈りを教える百崎君

当日の放送予定

ｆｍはな開局１０周年記念でインタビューをうけた
唐崎部長の声が8/20流れます。

　このコーナーは、地域の皆様に青年部を
身近に感じて頂けるように、部員の日常の
出来事を紹介しています

モアン山『牛文字』の化粧直し!

　本年２回目の草刈りを８月10日に行いました。
今年入組した営農振興課の山田君も参加し、５人での作業により素晴らしい出来栄えとなりました。
ぜひ、『牛文字』を是非ご覧下さい。 《青年部事務局　小林係長》

きれいな牛文字ができました！
みんなで丁寧な仕事をしています。５人いるよ。
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　7月27日、知床ジンギスカンそらで交流会が
行われました。
　普段なかなか話す機会がない地域や違う世代
の方とバーベキューを通じて打ち解けていたよ
うです。　　　　　　　　《事務局　中野係》

交流会を開催！

　　別海町酪農女性のつどい実行委員会では、「衣・食・住」をテーマに、毎年酪農女性のつど
いを開催しており、今年で第46回目を迎えることになりました。
　今回は「住」をテーマに、防災についての講演と、ハーバリウムの作り方講座を行います。
　会場には、無料の託児ルームを設けていますので、小さなお子様がいる方もぜひご参加ください。

開 催 日　平成30年10月３日（水）
時 間　午前10時30分から午後２時30分（受付10時～）
場 所　別海町中央公民館
内　　容　午前の部　役場防災交通課による防災についての講演
　　　　　　　　　　～防災の知恵を学び、急な災害から家を守りましょう～
　　　　　午後の部　ILUKUKKA　加賀先生によるハーバリウムの作り方講座
　　　　　　　　　　～自分好みのハーバリウムを作成し、自宅に癒しの空間を作りましょう～
参加対象　別海町在住農村女性及び酪農研修生、女性部員
参加費用　500円（ハーバリウム材料費として）
申 込 先　ＪＡけねべつ　営農課　中野（☎78－2111）
持 ち 物　はさみ、ハーバリウム持帰り用袋、筆記用具
申込締切　平成30年９月14日（金）
昼　　食　ZICOHOUSEのお弁当を用意しています。
託児申込　 託児を希望される方は申込の際に必ずお子様の人数と、お弁当が必要な場合はその数を報告

してください。
　　　　　お子様のお弁当が必要な場合は、１つ500円必要です。
　　　　　託児人数に変更があった場合は、必ず９月25日までに報告してください。
主催：別海町・別海町酪農女性のつどい実行委員会
後援：道東あさひ農業協同組合・中春別農業協同組合・計根別農業協同組合・別海町女性農業士会・根室農業改良普及センター

開催のお知らせ別海町酪農女性のつどい第４6回
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　７月上旬から７月下旬にかけて、新採用職員３名が当ＪＡ管内の牧場で農家実習を
行いました。

①株式会社　加藤牧場
② 私は農家さんの仕事について何もわからなかったのですが、司さんや加奈さん、
和広さん、了子さんに１から丁寧に教えて頂きました。主な作業内容は、フリー
ストール牛舎でのベッド掃除やロボット牛舎でのエサ寄せ、徐糞作業、育成舎
の掃除、搾乳などです。最初から最後まで迷惑をかけてばかりでしたが、優しく
指導して頂いたおかげで大変ながらも有意義に仕事をやりきることができました。
実習中は天気があまり良くなく草の手伝いができなかったことが心残りです。今
回の実習を生かしてこれからの業務に取り組んでいきたいと思います。
③ １週間大変お世話になりました。また、たくさんのご迷惑をおかけして申し訳あ
りませんでしたが人工授精業務や、削蹄現場、調子の良くない牛に点滴を打った
りと実習のすべてが貴重な体験でした。仕事の大変さや楽しさ、その作業の必要
性、重要性を学びました。そして、一人の人間としても成長できた１週間でした。
毎日のご飯がとてもおいしかったです。蒼一郎くんと冴梨ちゃんはすぐに慣れて
くれて、遊びに誘ってくれたりと毎日元気をもらえました。１週間というとても
短い期間でしたが、たくさんの事を学び感じることができました。これからもお
会いすることがあると思うので、今後ともよろしくお願いします。

①渡辺　安二さん
② 牛に触れ合う事や牛舎での作業は初めてではありませんでしたが、慣れない環境
や初めて会う方とどう接していこうかなど、行く前からとてもドキドキしていま
した。
　 最初はわからないことだらけでしたが、自分の中で何もせずに立っていることは
無いように、自分から積極的に仕事をやろうと心に決めて農家実習に挑みました。
　 ３日目くらいになると、「次はきっとこれをやるだろうな」など、先の事を考え
たり、楽しいと思える余裕も少しずつ出てきました。この１週間で、出産を手伝っ
たことが私の中で一番印象に残った出来事でした。テレビでしか見たことのない
光景が自分の目の前で起きていることに感動を覚え、こんなに貴重な体験は二度
とできないだろうと感じました。この実習を通して経験したことを糧に、これか
らの業務を行っていきたいと思います。
③ 今回、１週間の実習を受け入れて下さり、ありがとうございました。とても暖か
く迎え入れて下さり、一週間経つのがとても早く感じました。牛と触れ合い、農
家さんの毎日の仕事を経験できたことはもちろん、ご飯を食べながらする会話や
猫と触れ合った時間もとても楽しく、きっと一生忘れることのできない時間だっ
たと思います。これからもお会いする機会があるとは思いますが、今後ともよろ
しくお願いいたします。

①実習先　②実習を終えた感想　③お世話になった農家さんへメッセージ

①安斉　宏一さん
② これまで牛に触れたことがなく、知識や経験もありませんでした。ですが、農家
さんのお仕事を手伝わせて頂いたり、お話を聞かせて頂く中で、少しずつ牛のこ
とや、農家さんが普段どのようなお仕事を行っているのか知ることができました。
また、生まれたての仔牛を見たり、ハーベスターに乗せて頂くなど、貴重な経験
をさせて頂きました。
　 今回の実習で、私が経験したことはほんの一部だと思いますが、これから農協職
員として働いていく上でとても貴重で大きな経験になりました。
③ この度は、大変お世話になりました。初めてのことばかりで不安な気持ちもあり
ましたが、優しく教えて頂き、温かく迎え入れて下さり、感謝の気持ちでいっぱ
いです。ごはんもおいしくて、元気な子どもたちもとてもかわいくて、毎日沢山
元気を貰いました。「お姉ちゃん」と呼ばれるのが嬉しかったです。
　 今回、実習を受け入れて下さった安斉家のみなさんのおかげで、多くのことを学
び、毎日笑顔で楽しく過ごすことができました。１週間、本当にありがとうござ
いました。今回学んだことを業務に生かしていこうと思います。本当にありがと
うございました。

総務部 総務電算課 総務係

宮下ほのか

営農部 営農振興課 営農振興係

山田　　暁

金融共済部 金融共済課 金融係

佐藤　りな

新採用職員農家実習レポート
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　７月22日、晴天の中で根室管内ＪＡ役職員野球大会が行われました。
試合は、中標津町営球場で行われ、森脇監督率いる当ＪＡ野球部は、１
試合目連合会に勝利しましたが、２試合目で惜しくもＪＡ中標津に敗れ
てしまいました。
　選手の皆さん、お疲れ様でした。そして、応援に来て下さった皆様、
ありがとうございました！

根室管内
ＪＡ役職員
野球大会

視察研修
　７月25日、手つなぎの会10名が参加し、天然温泉・サービス
付き高齢者向け住宅つなぐの視察を行いました。
　平成30年４月に新設された『高齢者向け住宅つなぐ』を視察
してみたいとの声が挙がり、今回視察研修をさせて頂くことが出
来ました。
　施設の中はとても綺麗で広々としており、入居しているお年寄
りも、とても良い雰囲気で生活されていました。
　設備も最新のものを導入しており、足が不自由で車椅子で生活
している方も、肩までお湯に浸かることが出来る機械浴や各部屋
の最新モデルトイレ、24時間対応のナース・コールも完備され
ており、設備専門スタッフともに充実している印象を受けました。
　今回の視察研修で得た知識を、今後の当会ボランティア活動に
も積極的に生かしていきたいと思います。

《営農部　川田係》

手つなぎの会

●室内のトイレ

●機械浴での入浴介
助

●天然温泉付き大浴
場

●ウォーターベッド
型マッサージ器

～ 施設内のデイサービス ～
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●作り方●
　①鍋に水を入れる
　②キャベツは食べやすい大きさにちぎる。
　③しいたけは根元を切り、薄切りにする。
　④ブロッコリーの茎は皮をむいて細切りにする。
　⑤ 鍋に鶏がらスープの素、野菜を入れ、やわらか

くなったら塩を加え、溶いた卵をまわしかける。

●作り方●
　①ボウルにAをいれ、とろりとするまで泡立てる。
　② スポンジは厚さ1.5㎝程に切り、型抜きで８枚切り抜く。
　　※一人分　底面用１枚と上面用１枚の計２枚
　③ いちご８粒は縦に３等分にスライスし、残り４粒は飾り用にとっておく。キウイはいちょう切りのスライスに

する。
　④ 容器にスポンジをひき、キウイと切ったイチゴの切り口が見えるように入れ①を、半量流し入れる。
　⑤ スポンジをのせ、再び①をいれ、ココアパウダーをふる。
　⑥ 飾り用のイチゴをお好みの大きさに切り、添える。

★材　料（４人分）
　・★たまご････････････････････････････････２個
　・きゃべつ････････････････････････････････２枚
　・☆しいたけ･･････････････････････････････３個
　・☆ブロッコリーの茎･･････････････サラダの残り
　・鶏がらスープの素････････････････････小さじ２
　・塩････････････････････････････････ひとつまみ
　・水････････････････････････････････････600㏄

想いの茸と
卵のかきたまスープ

～なかしべつフレッシュ生クリームを使った～
いちごのティラミス

☆中標津産　★北海道産を使用！

☆中標津産　★北海道産を使用！

牛乳で乾杯！

★材　料（４人分）
　　　・★Aマスカルポーネ ････････････････ 100g
　A　・☆Aフレッシュ生クリーム ･･････････100㎖
　　　・A砂糖 ･･････････････････････････大さじ２
　　　・Aバニラエッセンス ･･････････････････少々

・スポンジ･････････適量（型抜きしたスポンジ８枚）
・いちご･･･････････････････････････････････ 12粒
・キウイフルーツ････････････････････････････１個
・ミントの葉（なくてもよい）･････････････････適量
・ココアパウダー････････････････････････････適量

デザート

副菜

いちごの
ティラミス

想いの茸と
卵のかきたま
スープ

ミルキー
ポークチャップと
なかしべつ大地の
恵みのサラダ
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　７月27日、中標津町保健センターで町内在住の
小学高学年を対象に、地場産品への理解を深め、地
産地消を推進する目的でこども料理教室が開催され
ました！

主催／中標津町食生活改善協議会
共催／中標津町牛乳消費拡大推進委員会、地産地消推進協議会
支援／中標津町保健センター 健康推進課 健康推進係（担当：管理栄養士）

子ども料理教室
が中標津町で開催！

地元産食材を使った

～食事は主食・主菜・副菜をそろえて
栄養バランスのよい食事を～

●副菜●
～野菜・きのこ・海藻類～

　ビタミンやミネラル、食物繊維
の供給源で体の調子を整える

●主食●
～ごはん・パン・麺類～

　炭水化物（糖質）が主成分。体
をうごかすエネルギー源

●主菜●
～魚・肉・卵・大豆製品～

　たんぱく質の供給源で体をつく
るもとになる

●もう１品●
～野菜・きのこ・海藻類～

　ビタミンやミネラル、食物繊維
の供給源で体の調子を整える

★材　料（４人分）
　・☆豚ロース……………240ｇ
　・小麦粉…………………適量
　・サラダ油………………大さじ１

タレ　　　　　　　　　　　　
　・ウスターソース………大さじ２
　・トマトケチャップ……大さじ２
　・水………………………大さじ４

付け合せのサラダ
　・★サラダ菜……………１個 ・人参 …………1/4個
　・☆大根……………５ｃｍ位 ・きゅうり ………１本
　・☆ブロッコリー……1/2個

フレンチドレッシング(作りやすい分量)
　　　・サラダ油…大さじ１ ・塩 …………小さじ1/2
　A　・水…………大さじ１ B  ・砂糖 ………小さじ1/4
　　　・酢････････大さじ１ ・こしょう ……… 少々
　　　・レモン汁…小さじ1/2 ・洋がらし ……… 少々

●作り方●
　ポークチャップ
　　①タレの材料を混ぜ合わせる。
　　② 豚肉はすじ切りをして、小麦粉をうすくまぶす。
　　③ フライパンに油をひき、豚肉を両面やく。余分

な油をふきとり、①のタレを入れて煮からめる。

　フレンチドレッシング
　　④ ボールにBを入れてよく混ぜ、その中にAを入

れて乳化するまでよく混ぜる。
　サラダ
　　⑤ 野菜を洗い、ブロッコリーの房は小さく切って

茹でる。
　　　※ ブロッコリーの茎はスープに使います。
　　⑥ サラダ菜は食べやすい大きさに、人参と大根は

せん切り、きゅうりは薄切りにする。ドレッシ
ングを和えて完成。

　料理を盛り付ける
　　 お皿にポークチャップとサラダを盛り付けて出来

上がり！

☆中標津産　★北海道産を使用！

ミルキーポークチャップと
なかしべつ大地の恵みサラダ

主菜・副菜
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8/19

子どもの部 団体１
位

ピーターパン

子どもの部 個人１
位

 連獅子
大人の部 団体１位ももクロヨサコイダＺ

大人の部 個人１位フラガール
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JAけねべつ
モーモーカレッジ

　７月26日第２回モーモーカレッジが開催され
ました。
　（同）楽酪のＤ型倉庫にて、広瀬鉄工所の広
瀬社長より作業機のメンテナンスについて講義
を受けました。自己メンテナンスができる箇
所、やり方、作業前の点検ポイント、機械に負
担をかけないための使い方など基礎を学びまし
た。細かなメンテナンスと丁寧な作業を行うこ
とで、機械をより長持ちさせることができます。
機械代や修理代が高い現在では、修理が少ない
方がより経営には効率的ですし、何より最も忙
しい時期に機械が壊れるのは大変もどかしいも
のです。参加者からは種類のあるオイルやグリ
スの使い分けについてや、それを注すタイミン
グについてなど、たくさんの質問がありました。

場所をJAに変え、バーンクリーナーのチェック
ポイントも学びました。毎日動かすバーンクリー
ナーは消耗も激しく、また、壊れても困るもの
です。バーンクリーナーの減り具合の確認の仕
方やチェーンの緩みの見方、壊れやすいポイン
トを学びました。
　クミカン管理の講義では、６月末までの実績
を計画書と照らし合わせ、今年の経営の見通し
について検討しました。計画書とこまめに照ら
し合わせておくことは、経営に変化があった時
の軌道修正を素早くすることができます。また、
どの部分にどの程度の経費がかかっており、そ
れが一般的なのか一般的ではないのかを確認し
ておくことで、より効率の良い経営ができます。
この「照らし合わせ」は12月迄今後も続けてい
く予定です。

第２回目開催
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今年の1番草（ロール）の傾向について

牛の食べやすいカッティングの長さ

　６月中～下旬の天候不順により、牧草の収穫は全体的に大幅に遅れました。気温不足から、収
量のある畑とない畑の差が大きく開きましたが、全体としては一定の収量は得られたかと思いま
す（刈取遅延のため）。刈取が遅れたために栄養価は低めです。
　CP（粗タンパク質）は昨年の計根別の平均が8.6％に対して今年は7.2％、TDN（可消化養
分総量）も３％低いです。Oa（高消化性繊維）は約３%の低下、Ob（低消化性繊維）は約５％
の増加が見られます。また、キザミと比較しても、より食い込みづらい草になっています。
　カッティングを短めに設定したり、食べ残した太い部分は早めに捨てて新しい草を配るなど、
こまめな飼槽管理が必要になります。食い込みが落ちないよう、飲水環境の改善をするのも良い
と思います。

　私たちが食べる麺類の長さが「食べやすさ」
も加味されて決められているのと同じく、牛
にも食べやすい長さがあります。胃に収まっ
た時にルーメンマットを作ってくれるかどう
かという意味での長さではなく、牛の「食べ
やすい」長さという意味です。牛は自分の「口
の幅」くらいの長さが一番食べにくいようで
す。舌で巻き取るには短く、かといって一口
で含むには長いです。飼槽の残飼を眺めなが
らカッティングを調節してみてください。

2017年1番草 CP％ TDN％ NDF％ Oa％ Ob％

JAけねべつ 8.6 58.9 68.9 5.5 63.0

根室管内 9.7 58.7 68.7 5.1 63.5

キザミ キザミ
2018年1番草 CP％ TDN％ NDF％ Oa％ Oa% Ob％ Ob％

JAけねべつ 7.2 55.9 71.7 2.9 4.0 68.1 65.6

根室管内 8.6 59.8 64.7 7.2 9.9 58.3 56.0
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Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
通
信

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道

ホ
ク
レ
ン

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
連
合
会
・
中
央
会
の
活
動
内
容
を
紹

介
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
決
議
事
項
の
実
践
や
そ
の
時
々
の
ト

ピ
ッ
ク
ス
な
ど
、
組
合
員
の
皆
様
に
定
期
的
に
お
伝
え
し

ま
す
。

　

各
団
体
の
詳
し
い
取
り
組
み
内
容
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

８
月
３
日
に
札
幌
・
共
済
ホ
ー
ル
に
て
「
全
道
Ｌ

Ａ
・
ス
マ
サ
ポ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
平
成
29
年
度

普
及
活
動
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
ら
れ
た
Ｌ
Ａ
22
名

と
、
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
15
名
が
登
壇
し
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
共
済
で
は
、
こ
れ
か
ら
も

「
３
Ｑ
訪
問
活
動
」
と
「
あ
ん
し

ん
チ
ェ
ッ
ク
（
保
障
点
検
活
動
）」

の
実
践
を
通
じ
て
組
合
員
・
地
域

利
用
者
の
信
頼
と
期
待
に
応
え
、

「
安
心
」
と
「
満
足
」
の
提
供
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

組
合
員
な
ら
び
に
地
域

住
民
の
皆
様
の
生
命
と

健
康
を
守
る
た
め
、
本
会

事
業
の
積
極
的
な
啓
蒙
推

進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
広
報
誌
「
す
ま
い

る
」
を
発
行
し
て
お
り
ま

す
。

　

年
３
回
発
行
し
て
お
り
、

様
々
な
医
療
・
健
康
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
掲
載
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

　

８
月
に
、
Ｊ
Ａ
と
う
や
湖
等
の
協
力
を
頂
き
、
小

学
生
の
親
子
を
対
象
と
し
た
『
旬
食
カ
レ
ッ
ジ
in
洞

爺
湖
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
じ
ゃ
が
い
も
の
収
穫
体

験
、
地
元
産
じ
ゃ
が
い
も
や
ミ
ニ
ト
マ
ト
等
を
使
っ

た
料
理
教
室
、
Ｊ
Ａ
に
よ
る
講
演
等
を
実
施
し
、
道

産
野
菜
の
お
い
し
さ
や
栽
培
の
こ

だ
わ
り
な
ど
、
食
や
農
の
大
切
さ

を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
に
は
、「
食
に
対
す
る

関
心
が
高
ま
り
勉
強
に
な
っ
た
」

「
ま
た
参
加
し
た
い
」
な
ど
好
評

で
し
た
。

　

北
海
道
産
牛
肉
を
炭
火
焼
き
で
楽
し
ん
で
も
ら
う

「
第
2
回
北
海
道
牛
肉
ま
つ
り
in
さ
っ
ぽ
ろ
」
が
７

月
29
日
か
ら
８
月
１
日
の
４
日
間
、
札
幌
パ
ー
ク
ホ

テ
ル
駐
車
場
特
設
会
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
う

ち
２
日
目
の
30
日
に
は
「
北
海
道
産
牛
肉
応
援
Ｐ
Ｒ

大
使
」
で
グ
ル
メ
タ
レ
ン
ト

の
ア
ン
ジ
ェ
ラ
佐
藤
さ
ん
が

登
場
。 

 

北
海
道
庁
と
ホ
ク
レ
ン
の

若
手
職
員
計
５
人
を
相
手
に

「
大
食
い
競
争
」
に
挑
戦
し
、

会
場
か
ら
大
き
な
歓
声
が
上

が
り
ま
し
た
。

　

11
月
開
催
の
第
29
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
に
向
け
て

組
合
員
の
声
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
9
月
末
を
期
限

と
す
る
組
織
討
議
を
実
施
し
ま
す
。

　

原
案
に
は
、
前
回
大
会
で
掲
げ
た
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
「
北
海
道
５
５
０
万
人
と
共
に
創

る
『
力
強
い
農
業
』
と
『
豊
か
な
魅
力
あ
る
農
村
』

の
実
現
」
に
向
け
て
、
農
業
所
得
増
大
や
サ
ポ
ー

タ
ー
５
５
０
万
人
づ
く
り
の
継
続
実
施
な
ど
を
盛
り

込
む
ほ
か
、
重
要
性
を
増
す
「
協
同
組
合
の
価
値
と

実
践
」
を
新
た
に
加
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
各
Ｊ
Ａ
に
お
け
る
組
織
討
議
に
加
え
て
、

組
合
員
の
皆
さ
ん
か
ら
直
接
ご
意
見
を
提
出
い
た
だ

け
る
よ
う
、
意
見
提
出

様
式
を
公
開
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
ご
提
案
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
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営農改善資料発行！ ①
　

各
農
場
に
配
布
し
て
い
る
こ
の
資

料
は
、
将
来
構
想
の
考
え
方
、
労
働

生
産
性
を
考
慮
し
た
農
場
全
体
の
シ

ス
テ
ム
の
あ
り
方
、
投
資
す
る
に
あ

た
っ
て
事
前
に
準
備
し
て
お
く
こ
と

に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
か
ら
計
４
回
に
わ
た
り
概
要

と
活
用
事
例
の
紹
介
を
し
ま
す
。

第
Ⅰ
章　

将
来
に
つ
い
て
考
え
る

① 

目
指
す
姿
・
ビ
ジ
ョ
ン
を
明
確
に

す
る

　

将
来
「
ど
の
よ
う
な
暮
ら
し
」
を

望
ん
で
い
る
の
か
「
ど
ん
な
酪
農
の

ス
タ
イ
ル
を
め
ざ
す
か
」
を
話
し
合

い
ま
し
ょ
う
。
農
場
の
目
標
を
考
え

る
と
き
に
は
、
地
域
や
情
勢
に
対

す
る
将
来

の
見
通
し

（
ビ
ジ
ョ

ン
）
も
併

せ
て
検
討

し
ま
す
。

②
現
状
を
把
握
す
る

　

農
場
の
現
状
把
握
は
、
施
設
機
械

の
状
況
と
あ
わ
せ
て
、
家
族
の
ラ
イ

フ
サ
イ
ク
ル
を
捉
え
る
こ
と
が
必
要

で
す
（
表
１
）。

　

投
資
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
金
銭
的

に
も
労
働
力
的
に
も
余
裕
が
あ
る
と

き
が
望
ま
し
い
で
す
。
本
資
料
に
は

「
農
場
に
お
け
る
現
状
把
握
の
た
め

の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
を
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
下
さ
い
。

③
ギ
ャ
ッ
プ
の
整
理

　

現
状
を
把
握
し
た
ら
、
わ
が
家
の

『
め
ざ
す
姿
』
と
『
現
状
』
の
違
い

を
整
理
（
図
１
）
し
て
、
課
題
を
洗

い
出
し
、
取
り
組
む
べ
き
優
先
順
位

を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

課
題
を
解
決
す

る
た
め
に
は
、
投

資
や
外
部
委
託
を

検
討
す
る
こ
と
も

出
て
く
る
と
思
い

ま
す
。
そ
う
な
る

と
、
先
を
見
据
え

た
準
備
が
必
要
で

す
。
こ
の
よ
う
な

場
合
は
、
長
期
的

な
お
金
の
流
れ
を

見
や
す
い
形
で
描

い
て
み
る
と
イ

メ
ー
ジ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

本
資
料
で
は
、

農
場
全
体
の
流
れ

を
意
識
し
た
具
体

的
な
準
備
事
例
や

投
資
計
画
・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
が
一
目

で
分
か
る
よ
う
な
シ
ー
ト
を
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

④ 

ど
ん
な
選
択
肢
・
解
決
策
が
あ
る
か

　

表
２
に
根
室
管
内
の
代
表
的
な
酪

農
経
営
方
式
を
ま
と
め
ま
し
た
。
将

来
ど
の
よ
う
な
経
営
形
態
を
選
択
し

て
い
く
か
に
よ
っ
て
、
必
要
な
施

設
・
機
械
装
備
・
労
働
力
は
変
わ
っ

て
き
ま
す
。

　

本
資
料
で
は
経
営
形
態
毎
に
、
特

徴
・
留
意
点
・
お
お
よ
そ
の
建
設
費

を
提
示
し
、
付
帯
施
設
の
乾
乳
牛
舎

や
粗
飼
料
生
産
及
び
育
成
牛
の
自
家

生
産
管
理
や
外
部
委
託
の
選
択
肢
に

つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

将
来
を
考
え
る
一
助
に
し
て
頂
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

表１　｢私｣ のライフサイクルを踏まえた農業経営の検討

図１　ギャップの整理例

表２　代表的な酪農経営方式 H28年５月根室管内の酪農肉牛近代化計画より集計
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日本ワインの表示ルールがスタートします

　これまでは、輸入した濃縮ぶどう果汁などを原料としたワインも「国産ワイン」と呼ばれてお
り、消費者に分かりにくい状況となっていました。10月30日から、国産ぶどうのみを原料とし
て国内で製造したワインを「日本ワイン」として表示するルールが開始され、ラベルから日本ワ
インであることが分かるようになります。

日本ワインの表示
　日本ワインとは、国内で収穫されたぶどうのみを原料として、国内で製造されたワインです。
　表示ルールでは、びんの裏面のラベル（裏ラベル）などに、原材料名やその原産地、内容量、アルコー
ル分、製造者など必要な情報がまとめて書かれた「一括表示欄」を表示することとしています。
　日本ワインには、一括表示欄に必ず「日本ワイン」と表示することになりましたので、ワインを選ぶと
きに一括表示欄を見れば、日本ワインであることがすぐに分かるようになります。

「日本ワイン」以外のワインの表示
〇日本ワイン以外の国内で製造されたワイン
　濃縮ぶどう果汁を原料としたものや輸入ワインを原料としたものなどがあります。
　これらのワインには、びんの表面のラベル（表ラベル）に「濃縮果汁使用」や「輸
入ワイン使用」といった表示がされることになります。
〇海外から輸入されたワイン
　一括表示欄に必ず原産国名が表示されます。

日本ワインの表示ルールについての詳細
　このほか、原料のぶどうの収穫地やワインを醸造した場所を表示する場合のルールなどがあります。
　詳しい情報は、国税庁ホームページの以下のページをご覧ください。

ホーム／税の情報・手続・用紙／お酒に関する情報／酒類の表示／「果実酒等の製法品質表示基準」
について（https://www.nta.go.jp/taxes/sake/hyoji/kajitsushu/index.htm）

８月31日店頭価格

平成30年10月30日から

Ａコープ計根別店

のざき
ねぎ塩　味付けラム

～おススメポイント～
・ 今年から新しく取り扱
いを始めました☆

・ 焼きそばと一緒に炒め
ると、塩焼きそばにな
ります☆

Ａコープ、
イチオシ商品です♡

和牛ハンバ
ーグも

販売してい
ます♪



15



市 場 情 報

生 乳 販 売 情 報

計根別農協乳牛頭数・肉用牛頭数

16

計根別農協（ホクチクファーム） 初生トク　㌔単価　8月27日現在 2,200円/㎏

畜　　　　種 出場 成立 最　高 最　低 平　均 先月との差
乳牛・ホル　初妊 376 367 1,156,680 456,840 934,568 93,461
乳牛・ホル初妊ET 37 34 1,352,160 702,000 1,156,172 131,237
乳牛・ホ無　初妊 5 5 906,120 695,520 766,368 -139,032
乳牛・ホ無　初妊ET 1 1 659,880 659,880 659,880
乳牛・ホル　経産牛
その他の乳用種 2 2 805,680 614,520 710,100
合　　　　計 421 409 1,352,160 456,840 949,164 102,901

平成30年度7月末　管内農協生乳受託実績表 （㎏）

ホクレン十勝地区家畜市場（音更町）
肉牛（和牛）市場　8月24日開催分 税込み

8月1日現在
乳　　用　　種（区分） 頭   数 先月との差

未 経 産 1 2 ヶ 月 未 満 3,580 50
未 経 産 1 2 ヶ 月 以 上 4,153 55
そ の 他 の 未 経 産 60 4

計 7,793 109
経　 産　 牛（ ホ　 ル ） 9,858 11
そ の 他 の 経 産 牛 49 -1

計 9,907 10
合　　　　　　　計 17,700 119

肉　　用　　種（区分） 頭   数 先月との差
黒 毛 和 種　 メ ス 554 18
黒 毛 和 種　 オ ス 55 -6

計 609 12
Ｆ １（ 交 雑 種 ）　 メ ス
Ｆ １（ 交 雑 種 ）　 オ ス

計
合　　　　　　　計 609 12
総　　　合　　　計 18,309 131

畜　　　　種 出場 成立 最　高 最　低 平　均 先月との差
肉牛・黒毛　メス 453 441 1,080,000 335,880 654,446 13,024
肉牛・黒毛　メスＥＴ 315 305 1,452,600 5,400 681,829 -34,356
肉牛・黒毛　メス計 768 746 1,452,600 5,400 719,963 50,363
肉牛・黒毛　オス

肉牛・黒毛　去勢 641 625 1,116,720 488,160 751,461 -11,823
肉牛・黒毛　去勢ET 406 370 1,138,320 474,120 807,679 25,957
肉牛・黒毛　去勢計 1047 995 1,138,320 474,120 817,387 -3,865
肉素・肉専用種　去勢

繁 殖 ・ 黒 毛 50 49 1,301,400 73,440 737,331 -42,837
廃 用 ・ 黒 毛 81 81 426,600 88,560 240,520 -16,219

農　　協　　名
月　　　　　計 累　　　　　計

搾乳戸数
乳　　　量 前年比 乳　　　量 前年比

Ｊ Ａ 標 津 町 8,838,420 100.6 26,503,249 100.0 130
Ｊ Ａ 中 標 津 町 11,061,540 102.6 32,785,781 101.7 168
Ｊ Ａ け ね べ つ 7,453,062 98.6 22,318,376 98.7 136
Ｊ Ａ 中 春 別 10,467,550 103.0 31,392,390 103.1 167

道
東
あ
さ
ひ

西 春 別 支 所 7,973,011 103.6 23,717,413 103.9 135
上 春 別 支 所 5,551,250 105.2 16,474,086 106.9 71
別 海 本 所 12,995,552 98.8 38,294,078 99.2 232
根 室 支 所 4,428,222 105.9 12,718,482 105.3 82
小　　　　計 30,948,035 102.1 91,204,059 102.6 520

合　　　　　計 68,768,607 101.7 204,203,855 101.7 1,121

ホクレン根室家畜市場 一般市場 8月29日開催分 税込み

ホクレン根室家畜市場 乳牛市場（セール）8月23日開催分 税込み

畜　　　　種 出場 成立 最　高 最　低 平　均 先月との差
乳牛･ホル　育成 70 66 632,880 29,160 477,262 -6,640
乳牛･ホル　初任 21 20 930,960 529,200 731,376 95,256
乳牛･ホル　経産 13 12 617,760 226,800 407,700 33,030
乳牛･ホル･無経産 1 1 291,600 291,600
肉素･黒毛和種･メス 3 3 644,760 357,480 481,320
肉素･黒毛和種･オス 2 2 378,000 216,000 297,000
肉素･黒毛和種･去 2 2 385,560 270,000 327,780
肉素･乳用交雑･メス
肉素･乳用交雑･オス
肉素･ホル中犢･メス
肉素･ホル中犢･オス
肉素･ホル中犢･去
肉素･ホル･メス 17 17 475,200 57,240 244,715 -5,768
肉素 ･その他･去 1 1 271,080 271,080
初生･黒毛和種･メス 20 19 626,400 324,000 497,255 -68,947
初生･黒毛和種･オス 21 20 717,120 12,960 528,552 -99,212
初生･乳用交雑･メス 125 125 271,080 9,720 157,343 -39,625
初生･乳用交雑･オス 125 124 358,560 10,800 246,101 -56,875
初生・ホル・オス 179 166 186,840 108 67,976 -44,571
初生･ホル乳用･メス 28 27 488,160 162,000 294,880 -53,386
初生･異性双児･メス 15 15 56,160 2,160 30,960 -37,836
初生･その他･メス 1 1 241,920 241,920
初生･その他･オス
廃 用 黒 毛 和 種 3 3 237,600 184,680 214,200 -115,200
廃 用 ･ ホ ル 129 129 307,800 21,600 143,673 -20,225
廃 用 ･ そ の 他 2 2 87,480 44,280 65,880
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「つぶやくべぇ～」へ投稿する

17

９月号の答え

右のイラストには左のイラストと違う部分が
５ヵ所あります。間違っている部分を左下の枠
内の数字で探しましょう。

　平成30年も早いもので9月となりました。今年の夏は長雨や猛暑
と変動の激しい夏だったのではないでしょうか？やはり自然という
ものは壮大で、その計り知れないスケール大きさの前に私たち生き
物はなすすべなく、土砂崩れや猛暑による熱中症で亡くなった方も
多くおります。この場を借りて、ご冥福を申し上げます。
　さて、このけねべつの地域でも非常に暑い期間があり、体調を崩
された方も多くいると伺っております。先月の広報でも水分をしっ
かり摂ることが重要ということを書かせていただきましたが、気温
が落ち着いた今でも水分をしっかり補給し、体内の循環をしっかり
維持することでこの暑い期間で疲労した身体を回復させていきま
しょう。
　暑い夏にちなんで、日本一熱い人といえば、元プロテニスプレー
ヤーの松岡修三氏ですが、数多くの名言を残しております。
　特に私の心に響いたのが、
　「100回叩くと壊れる壁があったとする。でもみんな何回叩けば
壊れるかわからないから、99回まできていても途中であきらめて
しまう。」
　いろいろなことに挑戦しても必ず壁が立ちはだかります。何度挑
戦しても先に進めないことも多くあるかと思いますが、どんなこと
があっても諦めない…。100回でも1000回でもチャレンジすると
いう強い覚悟を持つことが何かを達成するためには必要と思いま
す。
　皆様も達成したい目標がある時には諦めず、何回でもやり貫く覚
悟をもってチャレンジしていきましょう。
　ただ、まだまだ気温の変化が激しい今日この頃…。しっかり水分
補給もし、体調管理にも注意していきましょう。

今月の義を見てせざるは勇無きなり

「つぶやくべぇ～」では皆さんのつぶやきやシャッターチャン
スなどを募集しています！営農企画係までメールするか事務所
玄関の投書箱への投稿お待ちしております！

einoukikaku@kenebetsu.ja-hokkaido.gr.jp

● 正解者５名の方にすてきなプレゼントをさしあげます。なお、正解
者多数の場合は抽選とさせていただきます。

《応募方法》 左下の点線の部分を事務所入り口に設置している投書箱
へ｡ または、営農企画係までFAX(78-2048)をお願いし
ます。

《締め切り》平成30年９月20日まで
　　 　　　 当選者の発表は「けねべつ」10月号誌上

まちがいさがし８月号の答え

2 7 8 9 11
抽選の結果右記の方が当選いたしました。
プレゼントを営農企画係でお受け取り下
さい。

工藤　信也さん
小原喜美慧さん
加部あや子さん
松永　良一さん
片岡　美幸さん

つぶやくべぇ～つぶやくべぇ～
■涼しくなってきました！
　たった４～５日の猛暑で暑い暑いと思った夏も終
わります。被災地や記録的な暑さの所の皆さんにこ
の涼風が届けばいいなと思うこの頃です。

（ペンネーム　なかよしさん）
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先月のお題『花火』でした。

光
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今月のお題『コスモス』です。皆様の作品お待ちしております。
（９月20日締切）営農部までＦＡＸまたはつぶやくべーで。

また、お題の写真も募集しております。
素敵な写真がありましたら、是非ご提供してください。


