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昔昔をを振り返って振り返って
 発行日：平成3年8月20日〇第二回けねべつふれあいカーニバル

・�地域の住民約900名が集まって盛大に
行われた祭典でした。
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〇�当時、北海道農村花嫁、花婿
対策推進功労者として、多く
の功績を残した須崎　原蔵さ
んへ北海道知事から感謝状が
贈られました。

それぞれ
仮装をしている
参加チーム

懐かしの顔が
並んでいますね



標津 業高校中
なか

農
のう

通
つう

信
しん

地域一体型・食農一貫教育を
目指した活動

『計根別食育学校』
　この取り組みは、「子どもたちに農と食の大切さ
を学んでもらうこと」「活動を通して自分たちが食
育の大切さを確認すること」の２点を目標に、平成
18年度より開校。本校生徒が先生となり地域の子
どもたちに食の大切さを伝えています。
　幼稚園児、小学生、中学生を対象とし、学ぶ学年
に合わせた体験内容を本校生徒が企画し、様々な工
夫を凝らしながら実践しています。
　幼稚園児には、全園児を対象としてジャガイモの植え付け
から収穫までを行っています。また、食育ハウスでは、園児
たちが感動や驚きを感じるような作物を植え付けるように工
夫しています。
　小学生に対しては、計根別学園の圃場を使って地域の農産
物を中心に栽培を行っています。特に４年生を対象とした『カ
ボチャランタンプロジェクト』では、ジャンボカボチャの播
種から定植・管理・収穫までの一連の栽培管理を行います。
収穫したカボチャはランタンに加工し、道路沿いや保育所な
どに配置。ライトで輝くユーモラスなシルエットが住民の目
を楽しませています。
　中学生に対しては、計根別学園７～９年生（中学１～３年生）
を対象とし、学年ごとに酪農、乳加工、食肉加工などを行い
ます。特に８年生を対象とした「命をいただく」出前授業では、
食肉が食卓にあがるまでの講義とソーセージの製造実習を実
施。「食に対する意識が変わった」という感想が多く、命の重さ、「いただきます」の意味を深
く考えるきっかけとなっています。
　今年度16年目となる食育学校。町立農業高校として、地域とともに、地域に根付いた農業
教育を展開し、地域や社会の持続可能な発展に貢献できる人材を育成していきます。

一緒にかぼちゃランタン作成中～

ジャガイモ収穫 「命をいただく」出前授業の様子

かぼちゃランタン完成！
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今月は運動前におすすめの背骨のセルフコンディショニ

ング方法を紹介します。体幹の安定性と背骨の動きが向上

するため、怪怪我我のの予予防防（（特特にに腰腰痛痛予予防防））とパパフフォォーーママ

ンンススアアッッププを期待できます。アカデミーの選手達も練習

前、試合前に必ず実施しているストレッチです。姿勢改善

にも効果があります。 

毎毎日日続続けけるるここととででススムムーーズズにに背背骨骨をを動動かかすすここととががでで

ききるるよよううににななりりまますす。農作業前や運動前のウォーミング

アップに是非とも取り入れてみて下さい！    
 

※ストレッチで強い痛みが生じる場合はすぐに中止して下さい 

※強い痛みが継続する場合は整形外科を受診することをお勧めします 

選手達のコンディショニング、フィジカルトレーニン

グを担当している栗山渉トレーナーが、 

誰でも簡単にトライできる、セルフコンディショニン

グの方法をご紹介します！スポーツをしている人も、

していない人もチャレンジしてみましょう！ 

今回のテーマ 

運運動動前前ににおおすすすすめめのの  

背背骨骨ののセセルルフフココンンデディィシショョニニンンググ  

 

手は肩の真下、 

膝は股関節の真下にして、 

四つん這いになる 

おヘソをのぞきこむよう 

して背骨を丸める 

上を見上げるように 

して背骨を反らす 

四つん這いで 

片手を首の後ろに 
肘を引いて胸をひらく 

胸を開いて背骨をまわす 片膝立ちになって両手を 

前で合わせる 

四つん這いから片手を 

腋の下に通して、 

肩を地面につける 

 

目目線線はは上上をを見見上上げげるる  

膝膝ににししっっかかりり体体

重重ををののせせるる  

①①～～③③をを、、ゆゆっっくくりり 1100 回回繰繰りり返返すす  
背背中中丸丸めめ・・反反ららしし  

 

徐徐々々にに大大ききくくひひららくく  

背背骨骨ままわわしし②②  
 

背背骨骨ひひねねりり 
背背骨骨ままわわしし①① 

１１  ２２  ３３  

４４  ５５  

６６  

８８  ７７  

北北海海道道ココンンササドドーーレレ札札幌幌とと  

ＪＪＡＡググルルーーププ北北海海道道はは  

食食農農パパーートトナナーーでですす！！  
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普及センター通信根室農業改良普及センター

北根室支所 272-2163
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　規模拡大に伴い、従業員を雇う農場が増えています。酪農現場では「作業しながら覚える」、「経験
を積んで成長する」という考え方が一般的になっていますが、「従業員が仕事を覚えない」、「従業員
が事故に遭いそうでヒヤッとした」など雇用主の悩みも多いのではないでしょうか？今回は事例をも
とに「雇用主と従業員の認識の違い」について考えてみましょう。

　今回の事例は、雇用主の「当たり前なので言わなくてもわかるだろう」という期待と、従業員の「突
然の出来事に対応できない」、「怒られている状況下で何を質問して良いかわからない」という双方の
ギャップからトラブルに発展しています。
　「牛を１カ所に追い込む作業」は日常的に必要な作業ですが、慣れるまでは難しく、「牛に蹴られる」、
「モクシのロープに手が絡まる」など事故が起きやすい作業でもあります。事故防止と誰もが働きや
すい職場作りを目指して以下のような対策を行い、雇用トラブルを回避しましょう。

★子牛の下痢予防、乳房炎予防なども同様に、トラブルが起きる前に事前準備を行いましょう！

雇用トラブルは回避しよう！
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　根室地域農業技術支援会議（以下「支援会議」）は根室振興局管内の農業および農業関連産
業が抱える課題に対応するため、酪農試験場、技術普及室（酪農試験場駐在）、振興局、農業

改良普及センターおよび家畜衛生保健所の５者が連携・協力する組織です。
��これまで、地域農業が直面する技術的な課題については試験場が対応してきましたが、予算や人員の問
題で要望された全ての課題に取り組むことができず、地域の農業関係者には物足りない印象を持たれてき
ました。しかしながら、支援会議の枠組を通じて５者が協働することで、より高度化・多様化する地域農
業の課題に試験場が研究課題として取り組むのが困難、あるいはなじまない課題にも対応しております。

　支援会議の第一の仕事は、地域の農業関係者が抱える課題を調査することです。

　試験場の過去の成果に該当するものがあれば、お知らせします。過去の成
果だけでは解決できない場合、試験場の研究課題として予算を要求し、取り

組みます。また、緊急性もしくは地域特有の問題であるときは支援会議のプロジェクト課題として、支援
会議総体で取り組みます。その他行政的課題については振興局農務課で、農業普及に関わると判断される
課題については農業改良普及センターで対応します。
��課題に対する回答については、要望元にお返しするとともに、地域関係者会議（例年５月末開催）に進
捗状況を含め、公表いたします。尚、試験場の研究課題となった場合は成果が明らかになるまでは２～４
年かかり、その研究成果は農業改良普及センターを通じて、公表されます。

　地域の課題を知ることは、研究や行政の遂行上重要と考えています。今年度の要望調査
は今月から９月末までの期間で行われます。各ＪＡ、市町あるいは農業関係団体でとりま

とめることになります。また、要望は随時受け付けておりますので、窓口である振興局農務課まで御連絡
ください。

根室地域農業技術支援会議について根室地域農業技術支援会議について
酪農試験場
飼料生産技術グループ
主査　井内　浩幸

趣旨

最後に

要望調査の実施

要望課題への対応

各
農
協

各
農
業
団
体

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

指
導
農
業
士

根室地域農業技術支援会議

５者の事務局担当者で、要望元へ出向き、詳細を聞き取る。

５者の事務局担当者が要望を分類し、担当機関・対応内容を決定。

要 望

各
市
町
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生 乳 販 売 情 報生 乳 販 売 情 報

計根別農協乳牛頭数・肉用牛頭数

10

計根別農協（ホクチクファーム） 初生トク　㌔単価　７月26日現在 2,600円/㎏

畜　　　　種 出場 成立 最　高 最　低 平　均 先月との差
乳牛・ホル　初妊 4２３ ３７０ 9１6,３００ ３98,２００ 65２,７１9 -１１１,9１8
乳牛・ホル初妊ET 4２ 4０ １,１6０,5００ 6０6,１００ 89２,8１5 ３4
乳牛・ホ無　初妊 5 4 66３,３００ ３85,０００ 545,０5０ -１96,３７０
乳牛・ホ無　初妊ET １ ０ ０ ０ ０ ０
乳牛・ホル　経産牛 6 ０ ０ ０ ０ ０
その他の乳用種 １ １ ２３9,8００ ２３9,8００ ２３9,8００ ２３9,8００
合　　　　計 4７8 4１5 １,１6０,5００ ３３０,０００ ７１１,864 -65,７4２

令和３年度６月末　管内農協生乳受託実績表	 （㎏）

ホクレン十勝地区家畜市場（音更町）
肉牛（和牛）市場　７月15日開催分	 税込み

７月１日現在
乳　　用　　種（区分） 頭���数 先月との差

未 経 産 12 ヶ 月 未 満 ３,695 -49
未 経 産 12 ヶ 月 以 上 4,３１6 -７
そ の 他 の 未 経 産 １１6 5

計 8,１２７ -5１
経　 産　 牛（ ホ　 ル ） 9,9２３ -4７
そ の 他 の 経 産 牛 58 -１

計 9,98１ -48
合　　　　　　　計 １8,１０8 -99

肉　　用　　種（区分） 頭���数 先月との差
黒 毛 和 種　 メ ス 56２ ０
黒 毛 和 種　 オ ス 59 -２

計 6２１ -２

合　　　　　　　計 6２１ -２
総　　　合　　　計 １8,７２9 -１０１

畜　　　　種 出場 成立 最　高 最　低 平　均 先月との差
肉素・黒毛　メス 468 460 1,279,300 310,200 688,308 -12,057
肉素・黒毛　メス　ET 373 355 1,343,100 293,700 745,202 -32,127
肉素・黒毛　メス計 841 815 1,343,100 293,700 709,051 -19,499
肉素・黒毛　オス
肉素・黒毛　去勢 622 604 1,175,900 356,400 813,221 1,896
肉素・黒毛　去勢　ET 412 379 1,160,500 487,300 855,220 -13,515
肉素・黒毛　去勢計 1034 983 1,175,900 356,400 833,247 1,243
肉素・短角種　去 0 0 0 0 0 -412,560
肉素・肉専用種�去 0 0 0 0 0 -438,900
繁 殖 ・ 黒 毛 45 45 1,098,900 279,700 751,838 39,595
繁殖・乳用交雑 16 16 842,600 677,600 756,388 455
廃 用 ・ 黒 毛 86 86 797,500 189,200 411,630 78,355

農　　協　　名 月　　　　　計 累　　　　　計 搾乳戸数乳　　　量 前年比 乳　　　量 前年比
Ｊ Ａ 標 津 町 9,３７０,6１9 １０２.8 ２8,０２１,３85 １０２.9 １２３
Ｊ Ａ 中 標 津 町 １２,6７２,9２4 １０5.７ ３8,０１１,954 １０6.０ １6３
Ｊ Ａ け ね べ つ 7,905,708 103.4 23,787,824 103.9 126
Ｊ Ａ 中 春 別 １０,89１,１１０ １００.３ ３２,654,4１０ 99.5 １65

道
東
あ
さ
ひ

西 春 別 支 所 8,１３4,１9１ １０７.１ ２３,895,２７5 １０２.5 １２１
上 春 別 支 所 6,００6,88１ １０4.8 １７,8１4,３０9 １０３.７ 68
別 海 本 所 １３,6２７,３２７ １０２.０ 4０,２9１,46２ １０２.７ ２１9
根 室 支 所 4,655,9０9 １０１.9 １３,３１9,648 １００.２ ７７
小　　　　計 ３２,4２4,３０8 １０３.8 95,３２０,694 １０２.5 485

合　　　　　計 ７３,２64,669 １０３.4 ２１７,７96,２6７ １０２.8 １,０6２

ホクレン根室家畜市場	一般市場	７月14日開催分	 税込み

ホクレン根室家畜市場	乳牛市場（セール）７月8日開催分	 税込み

畜　　　　種 出場 成立 最　高 最　低 平　均 先月との差
乳牛・ホル　育成 55 54 5３4,6００ １１０,０００ ３65,4０4 -２5,２89
乳牛・ホル　初妊 ２9 ２７ 6１２,７００ ３３１,１００ 48１,１89 -１84,5２３
乳牛・ホル　経産 ２１ ２１ ３85,０００ １99,１００ ２9２,１２9 -２３,２３１
乳牛・ホル・無経産 ０ ０ ０ ０ ０ ０
肉素・黒毛和種・メス ０ ０ ０ ０ ０ -4０１,２２０
肉素・黒毛和種・オス ０ ０ ０ ０ ０ -３３,１56
肉素・黒毛和種・去 ０ ０ ０ ０ ０ ０
肉素・乳用交雑・メス ２ ２ ２０5,７００ １99,１００ ２０２,4００ ２０２,4００
肉素・乳用交雑・オス １ １ １9２,5００ １9２,5００ １9２,5００ １9２,5００
肉素・ホル中犢・メス ３ ３ 8１,4００ １１,０００ ３6,３００ -１０4,46０
肉素・ホル中犢・オス １ １ １１１,１００ １１１,１００ １１１,１００ ７１,７88
肉素・ホル中犢・去 ０ ０ ０ ０ ０ -１０9,０8０
肉素・ホル・メス １6 １6 ３２１,２００ １７,6００ ２３７,１88 4３,３２8
肉 素・ホル・オス ０ ０ ０ ０ ０ ０
肉素・その他・メス ０ ０ ０ ０ ０ ０
肉素・その他・去 ０ ０ ０ ０ ０ ０
初生・黒毛和種・メス １２ １２ ７5７,9００ １２３,２００ 486,０１７ ３１,７３5
初生・黒毛和種・オス 4１ ３8 68３,１００ ２２０,０００ 55０,２6１ -１4,46７
初生・乳用交雑・メス １２３ １２２ ２4２,０００ 5７,２００ １5２,6０２ -5０,２１6
初生・乳用交雑・オス １７０ １７０ ３０8,０００ ２３,１００ ２２３,59１ -8３,３７4
初生・ホル・オス １１5 １１4 １96,9００ 6,6００ １１9,０２２ １３,７０5
初生・ホル乳用・メス 4１ ３9 ３１9,０００ ７７,０００ ２２０,７０5 -9０,58０
初生・異性双児・メス １9 １9 １０１,２００ １4,３００ ７4,２２１ ２5,１３０
初生・その他・メス ０ ０ ０ ０ ０ ０
初生・その他・オス ２ ２ １6,5００ 4,4００ １０,45０ -48,95０
廃 用 黒 毛 和 種 ０ ０ ０ ０ ０ -２95,３8０
廃用・乳用交雑 １ １ ２98,１００ ２98,１００ ２98,１００ -8,6２０
廃 用 ・ ホ ル １8３ １8３ ３5２,０００ 6３,8００ １9０,85３ -２１,１9３
廃 用 ・ そ の 他 １ １ １２6,5００ １２6,5００ １２6,5００ ３０,３8０
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（ペンネーム　　　　　　　　　　　）

「つぶやくべぇ～」へ投稿する

11

８月号の答え

右のイラストには左のイラストと違う部分が
５ヵ所あります。間違っている部分を左下の枠
内の数字で探しましょう。

「つぶやくべぇ～」では皆さんのつぶやきやシャッターチャン
スなどを募集しています！営農企画係までメールするか事務所
玄関の投書箱への投稿お待ちしております！

einoukikaku@kenebetsu.ja-hokkaido.gr.jp

※ページの都合により「今月の義を見てせざるは勇無きなり」は
　休載とさせていただきます。

つぶやくべぇ～つぶやくべぇ～つぶやくべぇ～つぶやくべぇ～
◆難しい…💦
　しゅくだいがむずかしくてぜんぜんすすまな
かったよ～� （ペンネーム　西竹娘。さん）
◆趣味！
　多肉の寄植ってかわいいですねー
すぐ根もつくし。家型の置物で箱庭作って遊ん
でマス。� （ペンネーム　かぼちゃん）
◆今も昔も
　30年前のけねべつ、懐かしいです。コロナ
の中ふと立ち止まり振り返るもの。
　そして農高通信も新しい試みでますます楽し
みになります。� （ペンネーム　なかよしさん）
◆暑い時には！
　毎日暑くて大変ですね💦
　アイスが進みます😋（ペンネーム　野菜さん）
◆暑さゆえの
　じごく…虫がきらいなのでこの季節はじご
く。� （ペンネーム　虫きらいさん）

◦�正解者５名の方にすてきなプレゼントをさしあげます。なお、正解
者多数の場合は抽選とさせていただきます。

《応募方法》�左下の点線の部分を事務所入り口に設置している投書箱
へ。 または、営農企画係までFAX（78-2048）をお願いし
ます。

《締め切り》2021年８月25日まで
　　 　　　�当選者の発表は「けねべつ」2021年９月号誌上

まちがいさがし７月号の答え

3 6 ８９ 11
抽選の結果右記の方が当選いたしました。
プレゼントを営農企画係でお受け取り下
さい。

菅野　菜緒さん

佐藤あゆ奈さん

根岸　榮子さん

野村　来未さん

山田　　暁さん
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　広報けねべつ７月号の『この写真を見て一句！』にて誤りがあ
りましたので、訂正しお詫び申し上げます。
（誤）牧

く
草
さ
を干す　畑に丹頂　闘歩する（さんぽみちさんの作品）

　　　　　　　　　　　　　　　↓
（正）牧

く
草
さ
を干す　畑に丹頂　闊歩する（さんぽみちさんの作品）

記事の訂正とお詫び
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　暑さが最高潮となりながらも、下旬には過ぎ去ってゆく夏を惜しむ気持
ちが交差する『8月』を感じる素敵な作品をお待ちしております。
　（8月25日締切）営農部までＦＡＸまたはつぶやくべーで。
　また、お題の写真も募集しております。素敵な写真がありましたら、是
非ご提供してください。

先月のお題はこの写真！


