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　12月16日、令和６年度　別海町表彰式が別
海町生涯学習センターで開催され、自治功労者
として加藤和広氏他７名が栄えある受賞とな
り、教育文化功労には別海高等学校野球部が受
賞となりました。
　加藤和広氏は平成17年から令和５年まで、
18年の永きにわたり別海町農業委員会委員と
して、地方行政の適正な執行に努められ、農地
流動化の推進や優良農地の確保と有効利用、農
地の分散化解消のために農地集団化事業を推
進し、農業経営の合理化・近代化に尽力されま
した。さらに、平成26年から令和５年までの
９年間は別海町上春別地区推進委員長として
農業委員会の中心的役割を担われました。
　また、別海高等学校野球部は冬期間の練習環
境のハンデを乗り越えながら日々の練習に励
み、別海町内のスケートリンクの修繕活動や除
雪活動、祭りの手伝い、少年野球大会の運営補
助等、地域貢献活動にも取り組み、その努力と
第96回選抜高等学校野球大会における活躍に
より地域スポーツの進展に寄与しました。養老
牛地区・影山健一さんの長男・航大さん（写真
前列右から４番目）も大会で活躍し、地域に大
きな感動を与えてくれました。
　この度受賞されました加藤和広氏・ 別海高
等学校野球部に心よりお祝い申し上げます。

別海高等学校野球部の皆さん

加藤和広氏加藤和広氏

別海町功労者表彰
加藤和広氏・別海高等学校野球部

受賞!
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　１月７日午前11時より、Ａマートで初売りが行
われました。
　来客者は、毎年人気の「福袋」をはじめ新鮮な野菜、
お肉などを買い求め、賑わいました。
　今年も幸先の良いスタートを切ることができまし
た。本年もＡマートのご利用を宜しくお願いします。

目玉商品の福袋！目玉商品の福袋！初売り!初売り!

　「小松春斗係（販売部）」
が二十歳の節目を迎えま
した。これからも学ぶ姿
勢を忘れることなく、実
りの多い二十代となるよ
う願っております。

二十歳になりました！
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　12月の一か月間、令和７年の営農計画樹立に向けた面談を実施致しました。
　今年１年間の経営実績を考察、どのくらい生産出来るのか、費用は抑えられるのかを検討しながら
計画の策定を行いました。
　昨年同様、期間中は農協の会議室一室を広く活用し、定期的な換気を行い、衝立を使用して面談し
やすいスペースを作り、感染症対策にも十分配慮した中で実施致しました。

令和7年
営農計画
樹立

面談実施!

　中標津農業高等学校の乳加工研究班による乳和食講習会が
開かれ、JAけねべつ女性部から２名、JA中標津女性部から
３名が参加しました。
　講習会では初めに生徒たちから乳和食の概要について説明
を受け、実際に料理を通じて乳和食について学びました。
　この日は生徒たちが考案した「鮭ピラフ」と「いももち」、
一般的な「大根カツ」の３品を調理し、生徒たちの指導を基
に料理を作成しました。
　生徒と女性部員たちは最初こそ緊張した面持ちでしたが次
第に打ち解けた。部員から調理工程の改善案が出るようにな
り、共に充実した
講習会となったよ
うです。試食した
女性部員たちは「コ
クがあっておいし
い」「家でも作って
みたい」と語り合
っていました。

中標津農業高等学校主催の乳和食講習会に参加！
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東野ひでき氏を囲んで集合写真

東野ひでき氏が来所されました！ シャッターチャンスシャッターチャンス今月の



「つぶやくべぇ～」では皆さんのつぶやきやシャッターチャンスなどを募集しています！営農支援係までメールするか事務所玄関の投書箱への投稿お待ちしております！
einoukikaku@kenebetsu.ja-hokkaido.gr.jp

つぶやくべぇ～つぶやくべぇ～つぶやくべぇ～つぶやくべぇ～ イラストコーナー＆

ペンネーム　西竹娘 さん

ペンネーム　なかよし さん

ペンネーム　しょぴ さん

ペンネーム　K.K さん
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こ
の
度
１
月
３１
日
を
も
っ
て

退
職
さ
せ
て
頂
く
事
と
な
り
ま

し
た
。

　

私
は
平
成
１８
年
４
月
に
入
組

し
、
販
売
部
酪
農
課
で
人
工
授

精
師
と
し
て
１８
年
間
勤
め
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
在
職
中
は
至

ら
な
い
事
も
あ
り
、
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
こ

こ
ま
で
勤
め
る
事
が
出
来
ま
し

た
の
も
、
組
合
員
の
皆
様
を
始

め
、
役
職
員
の
皆
様
、
関
係
各

位
の
皆
様
方
の
温
か
い
ご
指
導

の
お
陰
と
深
く
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。
在
職
時
に
は
野
球
の
全

道
大
会
に
出
場
さ
せ
て
頂
い
た

り
、
乳
牛
改
良
の
事
な
ど
も
お

酒
を
交
え
な
が
ら
お
話
が
出
来

た
事
を
思
い
出
し
ま
す
。
本
当

に
組
合
員
の
方
々
、
役
職
員
の

皆
様
方
に
恵
ま
れ
た
環
境
の
中

で
働
か
せ
て
頂
い
た
事
に
改
め

て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様

方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
退
職
の
挨
拶
と

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
本
当
に
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
１
月
31
日
を
以
っ

て
退
職
致
し
ま
し
た
。

　

平
成
２９
年
４
月
に
入
組
し
、

販
売
部
酪
農
課
で
家
畜
人
工
授

精
師
と
し
て
７
年
10
ヶ
月
の
間
、

組
合
員
の
皆
様
に
携
わ
ら
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
在
籍
中
は
至
ら

ぬ
事
も
多
く
、
皆
様
に
は
大
変

ご
迷
惑
を
お
掛
け
致
し
ま
す
が
、

組
合
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、
役

職
員
の
皆
様
、
関
係
各
位
の
皆

様
方
の
ご
指
導
の
お
陰
と
大
変

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
に
つ
き
ま
し
て
も
、
学

ば
せ
て
頂
い
た
知
識
、
経
験
を

活
か
せ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様

方
の
今
後
益
々
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
退

職
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。

  

退
職
の
あ
い
さ
つ

退
職
の
あ
い
さ
つ  職

員
退
職
の
お
知
ら
せ

職
員
退
職
の
お
知
ら
せ  

販売部　酪農課
酪農係長

森脇　拓也

金
融
共
済
部
　
共
済
課
　

　
　
安
住
　
友
伽

１
月
３１
日
付

販売部　酪農課
酪農係

林　　拓夢
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JA共済
耳より
情報

JAけねべつ 共済課 北海道標津郡中標津町計根別本通東3丁目17番地1
Tel0153-78-2111  Fax0153-78-2114



標津 業高校中
なか

農
のう

通
つう

信
しん
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乳加工研究班が乳和食講座を行いました

　本校の乳加工研究班と中標津町役場の連携事業が行われました。乳加工研究班では、チーズの製
造工程で出てくる乳清（ホエー）の活用方法について研究しています。連携事業では、「乳和食」の
普及に力を入れており、北海道和食推進リーダーを務める酪農学園大学の宮崎教授監修のもとでレ
シピ開発を進めてきました。今回はその成果発表として、地域講師の先生方の他に、計根別農協女
性部や中標津町農協女性部の皆さんをお招きしました。
　講座では、乳和食の魅力について発表し、ピラフ・いももち・大根カツを調理しました。原材料は、
中標津や近隣の特産品となっており、ご飯の炊飯やいももちのタレにホエーを使用しました。ホエ
ーを使用することで、栄養価や風味の向上を目
的としました。

乳和食講座の献立
☆ホエーで炊いた和風鮭ピラフ
★あげいももち
　～ホエーを使ったソースつき～
★中標津特産　ダイコンかつ

　　　★町の特産、ホエー使用
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植物活用研究班が、
みどり戦略学生チャレンジ全国大会へ出場します

　植物活用研究班が、農林水産省が主催する「みどり戦略学生チャレンジ全国大会」に出場します。
植物活用研究班は、現在高騰している化成肥料のコスト削減や減肥に向けて、光合成細菌の散布に
ついて研究してきました。光合成によって有機物（栄養）を生産することから土壌を肥沃にし、腐
敗性の微生物の抑制にも効果があるとされています。
　今年度、光合成細菌の培養濃度を目視確認できるカラーチャートを整備し、光合成細菌の培養キ
ットを一般販売すべく、製品化したことを発表します。中標津町で光合成細菌を研究することは、
酪農郷の持続性に関わっていま
す。光合成細菌は、草地や農耕
地等の土壌をはじめ河川の水中
など生活のいたるところに生息
している反面、有機物を生産し、
硫化水素やメタン、アンモニア
を分解する能力があります。こ
れは、肥料コストの削減だけで
なく、水質や温室効果の改善に
もつながります。堆肥やスラリ
ーが大量に排出される中標津だ
からこそ適切な環境整備が必要
だと考えられます。



普及センター通信根室農業改良普及センター

北根室支所 272-2163
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令和７年の暑熱期に備えて
　まだまだ厳寒期で気が早いようにも思えますが、昨年は夏場が冷涼な根室でも5月には25℃を超える
気温が記録されています（図１）。
　暑くなってからでは既に業者に資材が無く、対応が間に合わないこともあります。今のうちから今年の
暑熱対策を考えてみませんか？

　乳牛の暑熱ストレスは温度と湿度が大きく関係します（表１）。乳牛
は暑熱ストレスを数値化した温湿度指数（THI）が68を超えるとストレ
スを感じ始めます。
　夏場に湿度の高い根室地域では、温度は25℃以下でも乳牛がストレ
スを感じている環境になると考えられます。

　放牧を取り入れている農場では気温の高い日中は無理に放牧せず、遮光や送風で環境をコントロールで
きる牛舎内で牛を管理し、夜間放牧に切り替えることも有効です（アブ等昼行性の吸血虫によるストレス
も低減！）。
　また、牛舎自体の温度上昇を抑える方法として、屋根を白く塗ることや屋根への石灰塗布、屋根裏に断
熱材を施すことも有効です。西日など時間帯によって牛に直接日光が当たる場合は牛舎窓等に、すだれや
発泡ポリスチレンを使って牛に当たる日差しを遮ってあげましょう！

図１　R6年根室地域の温湿度

表１　温湿度指数（THI）

日差しを遮った例。

屋根をペンキで白く塗った例

繋ぎ牛舎で窓の内側に発泡ポリスチレンをはめて

少しの工夫でスライドして開けることもできます！

いました！

エサの食い込みが落ちる
20℃～
暑熱ストレスを感じる

25℃～

8月には30℃越えの気温、
100％に近い湿度が記録されて

20 22 25 30
10 68 72
20 69 74
30 70 75
40 67 71 77
50 68 72 78
60 69 73 80
70 69 74 81
80 67 70 75 83
90 67 71 76 84

湿度
（％）

温度（℃）

20 22 25 30
10 63 65 68 72
20 64 66 69 74
30 64 66 70 75
40 65 67 71 77
50 65 68 72 78
60 66 69 73 80
70 66 69 74 81
80 67 70 75 83
90 67 71 76 84

湿度
（％）

温度（℃）

暑熱対策では温度、湿度、日照、風速をコントロールすることが必要です。

その他暑熱対策事例は来月号でお伝えします！
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令和６年度令和６年度
根室地域農業支援会議の活動について根室地域農業支援会議の活動について

酪農試験場
飼料生産技術グループ
　　　　　　中村　直樹

図１　根室地域農業支援会議の運営イメージ

支援会議について
　根室地域農業支援会議（以下、支援会議）は、根室総合振興局、根室農業改良普及センター、家畜保健衛
生所、酪農試験場が連携・協働して、根室振興局管内の農業に関する様々な課題に対応するための組織で
す（図１）。

令和6年度の要望調査
　5月から、地域の農業関係者が抱えている課題の調査を行い、これまで以下の要望をいただきました（一
部抜粋）。近年の気候変動に関連した課題への要望が多く挙げられています。

　・気候変動に対応した飼料生産
　・乳牛の暑熱対策
　・タイムリーな情報発信

今後の予定
　・�要望いただいた課題それぞれに対して、支援会議で「行政課題」、「普及課題」、「研究課題」、「地域対応課
題」、「プロジェクト課題」に分類（表１）し、これまでに提案されている成果で対応可能な問題なのかを
支援会議で検討したうえで、提案いただいた方へ対応・回答していく予定です。（※支援会議では、こ
れまでに「草地改良工事の分散化を進めるための麦同伴技術」や「省力的家族経営の確立」などについて
プロジェクト課題として取り組んでまいりました。）

　・�支援会議では、2月27日に「根釧酪農新技術発表会」の開催を予定しております。R6年度に新たに
提案された新技術や品種を紹介させていただく予定です。詳細については、各機関をとおしてお知ら
せしますので、ふるってご参加ください。

～ 行政 ～
＜＜根根室室総総合合振振興興局局＞＞
会議の主催・招集

～ 普及 ～
＜＜普普及及セセンンタターー＞＞

＜＜普普及及室室＞＞

～ 研究 ～
＜＜酪酪農農試試験験場場＞＞

～ 家保 ～
＜＜根根室室家家畜畜保保健健衛衛生生所所＞＞

日常連携

役割分担

協働活動

支援会議

地域への
対応・提案

地域からの
情報収集

市町村、JA、農業団体、
消費者団体、指導農業士、

農業士、法人経営者、
関連企業など

地域関係者会議
（支援会議が主催）

収集した要望に対する課題の分類 対応

行政に関係する要望（行政課題） → 行政で対応

普及に関係する要望（普及課題） → 普及で対応

研究に関係する要望（研究課題） → 試験場が対応

地域性のある要望（地域対応課題） → 支援会議で対応

緊急・地域特有・行政・普及・研究に関係する要望（プロジェクト課題） → 支援会議で対応

表１　収集した要望の分類と対応



市 場 情 報市 場 情 報

生 乳 販 売 情 報生 乳 販 売 情 報

計根別農協乳牛頭数・肉用牛頭数
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計根別農協（ホクチクファーム） 初生トク　㌔単価　1月24日現在 600円/㎏

畜　　　　種 出場 成立 最　高 最　低 平　均 先月との差
乳牛・ホル　初妊 459 429 837,100 308,000 607,800 -15,611
乳牛・ホル初妊ET 89 85 862,400 462,000 666,186 -36,934
乳牛・ホ無　初妊 7 7 554,400 330,000 443,929 -109,188
乳牛・ホ無　初妊ET 0 0 0 0 0 0
乳牛・ホル　経産牛 0 0 0 0 0 0
そ の 他 の 乳 用 種 1 0 0 0 0 0

合　　　　計 556 521 862,400 320,100 615,124 -21,065

令和６年度12月末　管内農協生乳受託実績表	 （㎏）

ホクレン十勝地区家畜市場（音更町）
肉牛（和牛）市場　1月9日開催分	 税込み

1月1日現在
乳　　用　　種（区分） 頭   数 先月との差

未 経 産 12 ヶ 月 未 満 3,411 9
未 経 産 12 ヶ 月 以 上 3,769 -12
そ の 他 の 未 経 産 158 -4

計 7,338 -7
経　 産　 牛（ ホ　 ル ） 9,256 -37
そ の 他 の 経 産 牛 140 7

計 9,396 -30
合　　　　　　　計 16,734 -37

肉　　用　　種（区分） 頭   数 先月との差
黒 毛 和 種 　 メ ス 571 -8
黒 毛 和 種 　 オ ス 168 0

計 739 -8

合　　　　　　　計 739 -8
総　　　合　　　計 17,473 -45

畜　　　　種 出場 成立 最　高 最　低 平　均 先月との差
肉素・黒毛　メス 425 405 709,500 190,300 495,367 59,177
肉素・黒毛　メス　ET 541 508 833,800 260,700 540,778 32,810
肉素・黒毛　メス計 966 913 833,800 190,300 520,634 44,423
肉素・黒毛　オス 0 0 0 0 0 0
肉素・黒毛　去勢 572 539 970,200 105,600 608,224 38,203
肉素・黒毛　去勢　ET 725 650 916,300 125,400 676,321 24,898
肉素・黒毛　去勢計 1,297 1,189 970,200 105,600 645,451 29,317
肉素・短角種　去 0 0 0 0 0 0
肉素・肉専用種 去 0 0 0 0 0 0
繁 殖 ・ 黒 毛 39 39 3,313,200 189,200 596,031 168,557
繁殖・乳用交雑 0 0 0 0 0 -371,250
廃 用 ・ 黒 毛 116 116 691,900 128,700 360,497 18,574

農　　協　　名 月　　　　　計 累　　　　　計 搾乳戸数乳　　　量 前年比 乳　　　量 前年比
Ｊ Ａ 標 津 町 9,354,605 102.3 83,708,883 104.1 119
Ｊ Ａ 中 標 津 町 12,583,399 97.1 110,506,775 96.2 154
Ｊ Ａ け ね べ つ 7,576,763 101.6 68,943,462 102.4 114
Ｊ Ａ 中 春 別 9,941,540 102.5 90,095,290 102.9 147

道
東
あ
さ
ひ

西 春 別 支 所 7,480,842 100.7 67,262,147 100.9 103
上 春 別 支 所 6,182,303 103.5 54,475,908 104.8 60
別 海 本 所 12,874,811 102.2 115,255,491 101.9 198
根 室 支 所 4,356,855 103.9 39,589,685 103.2 67

小　　　　計 30,894,811 102.3 276,583,231 102.4 428
合　　　　　計 70,351,118 101.3 629,837,641 101.5 962

ホクレン根室家畜市場	一般市場　1月22日開催分	 税込み

ホクレン根室家畜市場	乳牛市場（セール）1月23日開催分　	税込み

畜　　　　種 出場 成立 最　高 最　低 平　均 先月との差
乳牛・ホル　育成 59 56 356,400 14,300 210,454 -25,450
乳牛・ホル　初妊 38 36 585,200 170,500 427,869 -82,898
乳牛・ホル　経産 18 18 475,200 187,000 288,567 80,667
乳牛・ホル・無経産 5 5 440,000 218,900 340,780 81,180
肉素・黒毛和種・メス 6 5 302,500 118,800 215,600 -33,000
肉素・黒毛和種・オス 9 7 498,300 221,100 394,743 258,343
肉素・黒毛和種・去 0 0 0 0 0 -224,400
肉素・乳用交雑・メス 3 3 249,700 167,200 210,467 164,267
肉素・乳用交雑・オス 0 0 0 0 0 -34,650
肉素・ホル中犢・メス 4 4 27,500 1,100 10,450 6,050
肉素・ホル中犢・オス 14 13 53,900 3,300 17,854 6,001
肉素・ホル中犢・去 0 0 0 0 0 0
肉素・ホル・メス 23 23 320,100 80,300 193,170 -12,530
肉素・ホル・オス 0 0 0 0 0 0
肉素・その他・メス 0 0 0 0 0 0
肉素・その他・去 0 0 0 0 0 0
初生・黒毛和種・メス 42 39 363,000 110,000 258,697 -2,088
初生・黒毛和種・オス 77 75 551,100 15,400 336,732 -431
初生・乳用交雑・メス 132 132 226,600 3,300 80,058 -8,119
初生・乳用交雑・オス 127 127 215,600 1,100 113,170 2,135
初生・ホル・オス 55 42 73,700 110 17,739 9,314
初生・ホル乳用・メス 35 35 99,000 1,100 43,340 16,521
初生・異性双児・メス 2 2 110 110 110 0
初生・その他・メス 0 0 0 0 0 0
初生・その他・オス 2 2 5,500 3,300 4,400 -1,100
廃 用 黒 毛 和 種 7 7 343,200 246,400 287,729 102,104
廃用・乳用交雑 1 1 173,800 173,800 173,800 -71,500
廃 用 ・ ホ ル 208 208 379,500 6,600 174,525 19,663
廃 用 ・ そ の 他 2 2 78,100 15,400 46,750 -51,700



まちがいさがしまちがいさがし

まちがいさがしまちがいさがし

住　所

氏　名

ＴＥＬ

（ペンネーム　　　　　　　　　　　）

「つぶやくべぇ～」へ投稿する＋イラストコーナー

13

２月号の答え

右のイラストには左のイラストと違う部分が
５ヵ所あります。間違っている部分を左下の枠
内の数字で探しましょう。

抽選の結果下記の方が当選いたしました。
プレゼントを営農支援係でお受け取りください。

※ 《応募方法》《締め切り》につきましては、最終ページ下段をご覧ください。

小林　誉子さん

レ チュン キエンさん

小原喜美慧さん

大槻みちるさん

田渕さおりさん

1月号の当選者

まちがいさがし１月号の答え

2 5 7 11 12

今月は購買部・資材生活課
阿部 瑛志係が抽選しました！
当選おめでとうございます！

minimini今月の シャッターチャンスシャッターチャンス

乳和食、とっても美味しかったです！乳和食、とっても美味しかったです！
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　今年の中標津町の冬は暖かく、雪が少ないので春が早く来る予感がしますね。
　そんな「春の足音」をテーマとした素敵な作品をお待ちしております（２月21日締切）。
　応募先①営農部ＦＡＸ（78-2048）②つぶやくべぇ～に記入・投函
　また、お題の写真も募集しております。素敵な写真がありましたら、是非ご提供してく
ださい。　

先月のお題は「ひなまつり」でした！

◦ 「まちがいさがし」正解者５名の方にすてきなプレゼントを
さしあげます。なお、正解者多数の場合は抽選とさせていた
だきます。

《応募方法》�前ページの点線の部分を事務所入り口に設置して
いる投書箱へ。 または、営農支援係までFAX（78-
2048）をお願いします。

《締め切り》2025年２月20日まで
　　 　　　 当選者の発表は「けねべつ」2025年３月号誌上


