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「つぶやくべぇ～」では皆さんのつぶやきやシャッターチャンスなどを募集しています！営農支援係までメールするか事務所玄関の投書箱への投稿お待ちしております！
einoukikaku@kenebetsu.ja-hokkaido.gr.jp

つぶやくべぇ～つぶやくべぇ～つぶやくべぇ～つぶやくべぇ～ イラストコーナー＆

　１月15日、根室農業会館で部員交流会が開催され、当JA青年部から3名、
女性部より2名が参加しました。
　交流会はグループワーク方式で実施され、農場経営の話から乳製品消費拡
大、新しいお祭りの企画など多岐にわたるテーマで意見交換が行われました。
　最初は緊張していた様子でしたが、徐々に打ち解け各グループから笑い声
が聞こえてくる位盛り上がっていました。JA・青年部・女性部の垣根を超
えた交流を行うことが出来ました。

農協青年部・女性部

部員交流会
根室地区

ペンネーム　西竹娘 さん

ペンネーム　Ｒ.O さん

ペンネーム　スパイダーマン さん

ペンネーム　H.S さん
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レシピ便酪農生キャラメル・リッチミルク

材料（約50個（12×15㎝の型1枚分）分）

生クリーム（乳脂肪45％以上）………200㎖
牛乳…………………………………100㎖
グラニュー糖………………………100g　
コンデンスミルク…………………大さじ1
オーブンシート、グラシンペーパー（キャラメル用包み紙）

作り方

1．�鍋に材料をすべて入れ、よく混ぜて溶かしてから弱め
の中火にかけ、吹きこぼれないように火力を調節しな
がら、焦がさないように煮詰める。鍋肌からヘラを離
さないように、大きくゆっくりと混ぜ続ける。

2．�10～15分で、泡立ちがおさまってきて、混ぜると鍋
底が見えるようになる。ヘラですくってトロリと流れ
る程度で止めると、ミルクジャムに。

　　�ヘラから生地がゆっくりと落ち、色づいてきたら火か
らはずし、硬さをチェックする。氷水に浮かべたボウ
ルに落として（または、氷水に直接生地をたらして）つ
まめる程度にかたまればOK。火を止めてもしばらく
は焦げやすいので、泡立ちがおさまり、生地がトロリ
と落ち着くまで混ぜ続ける。

3．�オーブンシートを敷いたバットなどに流し入れ、冷め
たら冷凍庫でさらにかためる。包丁を湯であたためな
がら切って、グラシンペーパーで包む。

作り方

生クリームとグラニュー糖を煮詰め（作り方
（2）まで同じ）、あたためたヨーグルト（電子
レンジで約1分、煮立たせると分離するので
様子を見ながらあたためる）を泡立て器でよ
く混ぜてなめらかにしてから、少しずつ加え
て混ぜ合わせる。弱火にかけ、混ぜながら硬
さを調節する。

ポイント

・生地は高温なのでヤケドに注意！
・鍋は樹脂加工、直径20㎝以上の大き目のものが便利！
・ヘラは耐熱（200℃以上）シリコンゴムか木製で。
・鍋についた生地は排水溝に流さない！冷めると詰まりの原因に。
・ヨーグルトを加える時、はねるので気をつけて。

作り方

�基本的にリッチミルクと同じ。リッチミルク
の作り方（2）で少しやわらかめの状態で火を
止め、刻んだチョコレートを混ぜる。

出典：ＪミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

栄養成分（1個分）
エネルギー	 28kcal
たんぱく質	 0.2g
脂質	 1.9g
炭水化物	 2.4g
カルシウム	 6mg
コレステロール	 5mg
食塩相当量	 0.0g 

材料（約50個（12×15㎝の型1枚分）分）

生クリーム（乳脂肪35％以上）………200㎖
グラニュー糖………………………100g
プレーンヨーグルト………………大さじ4　

さわやかヨーグルト

チョコレート
材料（約50個（12×15㎝の型1枚分）分）

<リッチミルクの材料に加えて>
製菓用チョコレート
（ビターチョコレート）……………20g

アレンジ

アレンジ

リッチミルク

チョコレート

ヨーグルト
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　12月の一か月間、令和8年の営農計画
樹立に向けた面談を実施致しました。
　今年1年間の経営実績を考察、どのくら
い生産出来るのか、費用は抑えられるのか
を検討しながら計画の策定を行いました。
　２月12日にクミカン実績入力勉強会を
予定しておりますので興味のある方は営農
部までお声掛けください！

　１月26日、当JAは根室北部消防事務組
合消防団協力事業所の認定を受け、表示証
の交付を受けました。
　消防団協力事業所表示制度は事業所の消
防団活動への協力が社会貢献として広く認
められると同時に、事業所の協力を通じて
地域防災体制がより一層充実されることが
目的。
　当JAは11名の職員が消防団に所属し各
種災害時の対応を行っています。今後も地
域に協力した活動を行っていきます！

営農計画樹立面談令和８年 実施!

JAけねべつ
地域防災活動寄与を受け 事業所認定
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JA共済
耳より
情報
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JAけねべつ 共済課 北海道標津郡中標津町計根別本通東3丁目17番地1
Tel0153-78-2111  Fax0153-78-2114



標津 業高校中
なか

農
のう

通
つう

信
しん
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NoMaps釧路・根室
高校生ビジネス&地方創生コンペティションに参加しました

　釧路根室管内の高校生が地域の課題を検討分析し、産業振興、地域活性化に資するビジネスプラ
ンを創造する機会を通じ、アントレプレナーシップ（起業家精神）を学ぶ目的で12月18日に釧路
市釧路プリンスホテル会議場で開催された「NoMaps釧路・ 根室高校生ビジネス&地方創生コンペ
ティション」に食品ビジネス科肉加工研究班3年生2名、2年生と1年生が各1名ずつが参加しま
した。肉加工研究班は近年地域の農業課題である「害獣」とされるシカに着目し、シカの命を余す
ことなく感謝し、いただく研究班活動が認められ「みらい賞」を受賞することができました。各研
究班はこれからも地域に貢献できる課題解決のための研究を続けていきます。

みんなの景観なかしべつプロジェクト
景観学習に参加しました

　12月22日、食品ビ
ジネス科マネージメン
ト研究班の3年生3名
が計根別学園で開催さ
れた学習会にサポータ
ーとして参加しまし
た。講師としてNPO
法人景観ネットワーク
の方が務め、参加者は
中標津町の自然環境や
景観について理解を深
め農業高校と学園との
学校間連携や地域との
連携協働を強化するこ
とができました。

発表の様子 表彰の様子

学習の様子
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地域FMラジオ連携事業
FMはな「ハロー！中農Radio」に出演しました

　今年も4月から毎月出演してまいりましたラジオ出演ですが今月も12月22日に熱志会執行部の
３年生２名と２年生２名が９回目の出演をしました。on-airは12月23日昼からの放送でした。今
回の内容は12月３日に行われた校内実績発表大会の様子、12月７日から10日に３泊４日の日程で
２年生が行った見学旅行について、そして３年生の残りの高校生活についてです。だんだんと慣れ
てきたところですが今年の出演もあとわずかとなってしまいました。地域の多くの人達に聴いても
らえるように今後も明るく楽しい放送を意識してまいります。

ボランティア部　計根別大先輩宅訪問を実施しました 
　本校ボランティア部は地域の人達と一緒に地域の人達のために活動する部活動です。そんなコン
セプトの活動の中で12月24日クリスマスイブの日ですがボランティア部の生徒３名と有志生徒５
名が計根別に一人で住む大先輩のお宅を生徒が手作りのプレゼントを持って訪問し、交流をはかる
という心温まる企画を立案
しました。対象となる先輩は
35件。生徒たちは1カ月以
上も前から、どうしたら喜ん
でもらえるか思いを巡らせ
て、心を込めたプレゼント準
備をし、当日を迎えていまし
た。訪問した方からは感謝の
言葉とともにその温もりを
いただき、ボランティア精神
はもちろんコミュニケーシ
ョン能力も培うことができ
ました。訪問した方々や企画
に賛同いただいた方々あり
がとうございました。

訪問の様子

出演の様子



普及センター通信根室農業改良普及センター

北根室支所 272-2163
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衛生的乳質改善シリーズ⑦　正しい乳汁テスターの使い方

②色調（シャーレの黒色部分で判定）

凝集を認めず。
牛乳はシャーレの
表面を平滑に流れる。

判 定

判 定

所 見

所 見
黄金色または黄色 きわめてわずかに

緑色をおびたもの
わずかに緑色を
おびたもの 緑色をおびたもの

わずかに凝集。
牛乳はシャーレの
表面を平滑に流れる。

はっきりと凝集を
認めシャーレの表面
に凝集片が残る。

凝集片多量。
粘調性やや強し。

凝集片多量。
粘調性強く半凝塊状。

完全に凝集。
ゼリー状となる。

　乳房炎の簡易検出のために使用します。その場で乳汁と診断液を反応させることで、乳汁中の
体細胞数の凝集の程度とｐHの色調を観察して、乳房炎を簡易判定します。
　今回は広く使用されているP.Lテスター（販売元：日本全薬工業株式会社）を例に説明します。

♦判定結果について
　凝集が±のとき、色調が+以上では乳房炎が疑われます。色調が±以下のときは、７～10日後
の再検査を行い、同様の結果であれば陰性と言えます。
　凝集がーかつ色調も±以下のときは、乳房炎は陰性です。

　乳房炎を自分で診断できる乳汁テスターは近年、現場で広く使われています。今回は、乳汁テス
ターの正しい使い方と判定方法を確認していきます。上手に利用して乳質改善につなげましょう。

▶乳汁テスターとは

❶「Ｐ.Ｌテスター シャーレ」に４分房ごとに乳汁を搾る。
❷�シャーレを持ち、手前に傾け、シャーレ底面に引かれた計量線
に液面が合うまで乳汁を溝から排出する（写真２）。

　 これでシャーレに乳汁が２㎖残ります。
❸�シャーレに乳汁と同量のＰ.Ｌテスターを入れる。
　 �Ｐ.Ｌテスター専用ボトルを使うと、１プッシュ１㎖なので

２プッシュで２㎖になります。

使い方

Ｐ.Ｌテスターシャーレと専用ボトル
計量線計量線写真１写真１

写真２写真２

溝❹�シャーレを約10秒、水平に回し、その後30～60秒静置して、凝集と色調
をみる。

　�凝集はシャーレを傾けながら、色調はシャーレの黒色部分で判定する。

　乳房炎の確実な診断は白血球数を数えることです。乳汁テスター使用の有無に関わらず、気に
なったときは獣医師に相談しましょう！！

▪判定方法
①凝集（シャーレを傾けながら判定）

凝集が+以上の場合は乳房炎か、
その疑いがあります！
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令和７年度根室地域令和７年度根室地域
農業支援会議の活動について農業支援会議の活動について

酪農試験場
飼料生産技術グループ
　　　　　　中村　直樹

表　聞き取りした要望の分類と対応

課題の分類 担 当 機 関 課題の特徴

プロジェクト課題 支援会議 緊急・地域特有・行政・普及・研究が協働連携して取り組む必要が
ある課題

行政課題 根室振興局 行政に関係する要望

研究課題 酪農試 過去の成果だけでは解決できない課題

普及課題 普及センター 普及に関係する要望

地域対応課題 支援会議 地域性のある要望（地域対応課題）

▪支援会議について
　支援会議は、高度化・多様化する地域の農業課題に迅速かつ的確に対応するため、平成18年度から全道的
に活動している推進体制です。根室管内では、根室地域農業技術支援会議として、根室振興局、酪農試験場、
農業改良普及センター、家畜保健衛生所から構成され、行政、研究、普及が一体となって地域課題の支援を行
うことを目的に活動を行っています。
　支援会議の運営は、年間を通じた計画的なプロセスに基づいており、その中核をなすのが「地域課題要望
調査」です。この調査を通じて市町や農業協同組合などの地域関係機関から課題や要望を収集し、事務局に
よるヒアリングを経て、課題を「プロジェクト課題」、「行政課題」、「研究課題」、「普及課題」、「地域対応課題」
の5つに分類して、それぞれ支援会議全体、試験場、普及センター、行政など、最も適切な機関が対応する体
制がとられています。

　令和７年度の運営日程では、５月中旬に要望調査の依頼を開始し、７月４日を報告期限としていました。
その後、要望いただいた機関に対して個別のヒアリングを実施しています。今後、事務局会議や全体調整会
議、地域関係者会議といった一連の会議を通じて、活動計画の策定、進捗状況の報告、関係者との合意形成が
図られます。この体系的なアプローチにより、地域の農業が直面する課題解決に向けた、組織的かつ効果的
な技術支援の実現を目指します。

図　根室地域農業支援会議の運営イメージ

表　聞き取りした要望の分類と対応

課題の分類 担当機関 課題の特徴

プロジェクト課題 支援会議 緊急・地域特有・行政・普及・研究が協働連携して取り組む必要がある課題

行政課題 根室振興局 行政に関係する要望

研究課題 酪農試 過去の成果だけでは解決できない課題。

普及課題 普及センター 普及に関係する要望

地域対応課題 支援会議 地域性のある要望（地域対応課題）



市 場 情 報市 場 情 報

生 乳 販 売 情 報生 乳 販 売 情 報

計根別農協乳牛頭数・肉用牛頭数
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計根別農協（ホクチクファーム） 初生トク　㌔単価　1月30日現在 1,200円/㎏

畜　　　　種 出場 成立 最　高 最　低 平　均 先月との差
乳牛・ホル　初妊 399 393 1,001,000 253,000 746,309 91,825
乳牛・ホル初妊ET 81 80 1,106,600 526,900 903,279 57,544
乳牛・ホ無　初妊 6 6 797,500 335,500 631,583 37,033
乳牛・ホ無　初妊ET 1 1 994,400 994,400 994,400 3,850
乳牛・ホル　経産牛 0 0 0 0 0 -493,350
その他の乳用種 1 1 466,400 466,400 466,400 25,300
合　　　　計 488 481 1,106,600 253,000 770,919 92,444

令和７年度12月末　管内農協生乳受託実績表	  （㎏）

ホクレン十勝地区家畜市場（音更町）
肉牛（和牛）市場　1月7日開催分	 税込み

1月１日現在
乳　　用　　種（区分） 頭   数 先月との差

未 経 産 12 ヶ 月 未 満 3,295 -71
未 経 産 12 ヶ 月 以 上 3,830 65
そ の 他 の 未 経 産 176 1

計 7,301 -5
経　 産　 牛（ ホ　 ル ） 8,842 -26
そ の 他 の 経 産 牛 175 3

計 9,017 -23
合　　　　　　　計 16,318 -28

肉　　用　　種（区分） 頭   数 先月との差
黒 毛 和 種　 メ ス 494 -5
黒 毛 和 種　 オ ス 167 2

計 661 -3

合　　　　　　　計 661 -3
総　　　合　　　計 16,979 -31

畜　　　　種 出場 成立 最　高 最　低 平　均 先月との差
肉素・黒毛　メス 399 396 878,900 73,700 697,117 10,336
肉素・黒毛　メス　ET 480 458 893,200 210,100 743,533 7,112
肉素・黒毛　メス計 879 854 893,200 73,700 722,010 8,511
肉素・黒毛　オス 0 0 0 0 0 0
肉素・黒毛　去勢 497 487 1,107,700 229,900 799,594 9,659
肉素・黒毛　去勢　ET 721 675 1,041,700 363,000 864,230 20,908
肉素・黒毛　去勢計 1,218 1,162 1,107,700 229,900 837,141 18,015
肉素・肉専用種 雌 0 0 0 0 0 0
肉素・肉専用種 去 0 0 0 0 0 0
繁 殖 ・ 黒 毛 24 24 1,050,500 339,900 701,525 80,331
繁殖・乳用交雑 2 2 580,800 447,700 514,250 514,250
廃用・肉専用 0 0 0 0 0 -345,950
廃 用 ・ 黒 毛 98 98 843,700 220,000 514,216 19,245

農　　協　　名 月　　　　　計 累　　　　　計 搾乳戸数乳　　　量 前年比 乳　　　量 前年比
Ｊ Ａ 標 津 町 9,071,540 97.0 82,251,705 98.3 115
Ｊ Ａ 中 標 津 町 13,225,626 105.1 119,213,693 107.9 150
Ｊ Ａ け ね べ つ 7,446,263 98.3 67,225,977 97.5 108
Ｊ Ａ 中 春 別 9,734,634 97.9 88,820,381 98.6 141

道
東
あ
さ
ひ

西 春 別 支 所 7,340,543 98.1 65,934,673 98.0 96
上 春 別 支 所 6,135,348 99.2 54,858,391 100.7 57
別 海 本 所 12,677,540 98.5 116,047,047 100.7 193
根 室 支 所 4,326,165 99.3 40,040,842 101.1 65
小　　　　計 30,479,596 98.7 276,880,953 100.1 411

合　　　　　計 69,957,659 99.4 634,392,709 100.7 925

ホクレン根室家畜市場 一般市場 1月28日開催分	 税込み

ホクレン根室家畜市場 乳牛市場（セール）1月19日開催分　	税込み

畜　　　　種 出場 成立 最　高 最　低 平　均 先月との差
乳牛・ホル　育成 34 34 478,500 11,000 294,185 150,905
乳牛・ホ無　育成 1 1 236,500 236,500 236,500 104,500
乳牛・ﾎﾙ　初妊 4 4 771,100 403,700 564,300 64,020
乳牛・ﾎﾙ　無初妊 0 0 0 0 0 0
乳牛・ホル　経産 13 13 552,200 209,000 417,323 92,823
乳牛・ﾎﾙ・無経産 0 0 0 0 0 0
肉素・黒毛和種・メス 5 5 367,400 193,600 325,600 59,378
肉素・黒毛和種・オス 3 3 465,300 385,000 434,500 25,300
肉素・黒毛和種・去 0 0 0 0 0 0
肉素・乳用交雑・ﾒｽ 3 3 210,100 50,600 156,933 -104,592
肉素・乳用交雑・去 0 0 0 0 0 0
肉素・ホル中犢・ﾒｽ 0 0 0 0 0 -1,100
肉素・ホル中犢・ｵｽ 4 4 82,500 56,100 65,725 15,858
肉素・ホル中犢・去 0 0 0 0 0 -85,800
肉素・ホル・メス 17 17 433,400 35,200 221,812 -10,983
肉素・ホル・オス 0 0 0 0 0 0
肉素・その他・ﾒｽ 1 1 138,600 138,600 138,600 -217,800
肉素・その他・オス 0 0 0 0 0 -13,200
肉素・肉専用種・去 0 0 0 0 0 -110,000
初生・黒毛和種・ﾒｽ 42 42 460,900 11,000 340,686 7,732
初生・黒毛和種・ｵｽ 83 83 602,800 115,500 399,525 16,757
初生・乳用交雑・ﾒｽ 141 141 249,700 110 88,290 -14,588
初生・乳用交雑・ｵｽ 130 127 242,000 110 107,896 -18,788
初生・ホル・ｵｽ 48 43 139,700 110 56,261 14,398
初生・ホル乳用･ﾒｽ 35 35 152,900 14,300 69,771 32,371
初生・異性双児・ﾒｽ 1 1 110 110 110 -532
初生・その他・ﾒｽ 0 0 0 0 0 0
初生・その他・ｵｽ 1 0 0 0 0 -189,200
廃 用 黒 毛 和 種 2 2 287,100 222,200 254,650 -57,750
廃用・乳用交雑 2 2 441,100 339,900 390,500 79,200
廃 用 ・ ホ ル 197 197 489,500 31,900 247,701 35,176
廃 用 ・ そ の 他 2 2 179,300 49,500 114,400 -29,700
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「つぶやくべぇ～」へ投稿する＋イラストコーナー
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２月号の答え

右のイラストには左のイラストと違う部分が
５ヵ所あります。間違っている部分を左下の枠
内の数字で探しましょう。

抽選の結果下記の方が当選いたしました。
プレゼントを営農支援係でお受け取りください。

※�《応募方法》《締め切り》につきましては、最終ページ下段をご覧ください。

松永　良一さん

村山　可奈さん

山本　美介さん

中田　富夫さん

相澤　　親さん

1月号の当選者

まちがいさがし1月号の答え
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今回は金融共済部
共済課　佐々木理胡係が

抽選しました！

今月の

minimini

今月の

シャッターシャッター
チャンスチャンス

気になる方は
購買部資材生活課へ！

焼却炉
実演!
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先月のお題は「バレンタイン」でした！

◦�「まちがいさがし」正解者５名の方にすてきなプレゼントを
さしあげます。なお、正解者多数の場合は抽選とさせていた
だきます。

《応募方法》�前ページの点線の部分を事務所入り口に設置して
いる投書箱へ。 または、営農支援係までFAX（78-
2048）をお願いします。

《締め切り》2026年２月20日まで
　　 　　　�当選者の発表は「けねべつ」2026年３月号誌上

　ニュースでご存じの方が多いかと思いますが、政府の地震調査委員会は北海道根室沖で今後30年以
内に発生する巨大地震の確率を「90％程度」に更新しました。
　食料の備蓄をするなら、日常で食べているものを消費しながら一定量の食品を備蓄する「ローリング
ストック」がおすすめです。
　ポイントは①ふだん食べている食材を多めに買って蓄える②ふだんの食事で食べる③食べたら買い
足して補充する　ことです。雪による通行止めも起こり得る時期ですのでお試し下さい。
　今回の俳句のテーマは「ひな祭り」です。素敵な作品をお待ちしております（２月20日締切）。
　応募先①営農部ＦＡＸ（78-2048）②つぶやくべぇ～に記入・投函　
　また、お題の写真も募集しております。素敵な写真がありましたら、是非ご提供してください。

画像出典：無料ホームページ作成用素材　フリー素材屋Hoshino
https://www.s-hoshino.com/

画像出典：フリー素材ぱくたそ［ https://www.pakutaso.com ］


